Auf dem Weg®- Sein

Ausbildung fur die Begleitung von Menschen auf ihrem Weg
Releasing, Schamanismus, Lebenskunst und Ritualgestaltung

Dieses Aus- und Weiterbildungsangebot wendet sich an Frauen, die den Ruf in sich verspuren, Menschen
professionell, ganzheitlich und liebevoll auf ihrem Weg zu begleiten. Die Form, die diese Berufung annimmt, kann
eine Tatigkeit als Therapeutin, Coach, Heilerin oder Seminarleiterin sein, aber auch eine Erweiterung einer
angestellten Tatigkeit im Sozial- und Gesundheitsbereich bzw. im kreativen und padagogischen Arbeitsfeld.

Auf dem Weg® ist ein ganzheitlicher Ansatz, der verschiedene wirksame therapeutische Ansatze, ganzheitliche
Heilungsmethoden, kreative Werkzeuge und schamanische Elemente sinnvoll miteinander verbindet. Sie erlernen die
Fahigkeit andere Menschen in existentiellen Lebenssituationen durch tiefe Loslass-, Heilungs- und Klarungsprozesse
zu begleiten, erlangen ein tieferes Verstandnis fur die seelische Dimension des Lebens und entdecken die Freude,
lhrer Berufung zu folgen. Sie selbst sind mit lhrer Lebenserfahrung und Bewusstseinsentwicklung das wichtigste
Instrument fur diese Arbeit.

Voraussetzung fiir die Ausbildung ist die Teilnahme an dem Basislehrgang: Dem Ruf der Seele folgen oder dem
Basiskurs: Auf dem Weg in meine Berufung, bzw. an der Jahresgruppe Aufbruch nach Hause.

Voraussetzungen fir die Teilnahme als Weiterbildung fir bereits niedergelassene Therapeutinnen,
Heilpraktikerinnen oder psychoziale Beraterinnen sind mindestens 100 Std. intensive Selbsterfahrung aus anderen
Ausbildungen, sowie die Lektire eines der beiden Bicher von Sabine Treef: "Aufbruch nach Hause" (Vianova-
Verlag) oder "Dem Ruf der Seele folgen" (Sheema Medien Verlag).

Methodische Schwerpunkte der Ausbildung

Die methodischen Schwerpunkte der Ausbildung sind:

+ Releasing - Loslassen und Freiwerden nach Dr I. und Y. Lindwall

« Integratives Aufstellungsreleasing und schamanische Aufstellungsarbeit

o Schamanisches Reisen und Heilen (Core-Schamanismus nach Sandra Ingerman)

o Lebenskunst (Fantasie- & Kdrperreisen, Kreatives Schreiben, Malen & Gestalten, Coachingmethoden)

« Kreative Selbstwerdung (Voice Dialogue, Symbol- und Imaginationsarbeit, Marchen- und Mythenspiel)

« Ritualgestaltung (Ubergangsrituale im Lebenszyklus, Meditation, Tanz, Gesang, Labyrinthbegehungen u.v.m.)

o Naturerfahrungen (Medicin Walk, symbolisches Handeln & Gestalten, generationsverbindende Jahreskreisfeste)

Theoretische Schwerpunkte der Ausbildung

Die theoretischen Schwerpunkte der Ausbildung sind:

o Lebensphasen und Selbstwerdungsprozesse insbesondere von Frauen

« Transpersonale Psychologie und ganzheitliche spirituelle Ansatze

« Das schamanische Verstandnis der Seele und der Heilung von Krankheiten

« Reinkarnationstheorien, Kinesiologie und Chakrenpsychologie

o Neuere Erkenntnisse der Traumatherapie, Neurologie und Gehirnforschung

« Gesprachsfiihrung, Coachingmethoden und Therapieverlaufe fur die Einzelbegleitung
o Rechtliche und finanzielle Rahmenbedingungen fir die selbststandige Arbeit




Die Themen der Ausbildungsseminare

Die Themen der neun Ausbildungsseminare orientieren sich an den Lebensphasen und Selbstwerdungs-
prozessen von Menschen und dem zyklischen Jahreskreislauf der Natur. Jedes Seminar stellt eine Verbindung
verschiedener Methoden und theoretischer Aspekte her, wobei die Gewichtung je nach den Interessen und
Bedurfnissen der Gruppe variiert. Jede Teilnehmerin, die einen zertifizierten Abschluss anstrebt, wahlt gleichzeitig
oder anschlielRend zwei Vertiefungsseminare im gewahlten Schwerpunkt (siehe Extrablatt: Zertifizierungen).

Ein tieferes Verstehen der eigenen seelischen Prozesse und die Erfahrung der Wirksamkeit der erlernten
Methoden ist die Basis der Auf dem Weg® - Begleitung anderer Menschen in professionellen Zusammenhangen.
Deshalb werden alle Themen sowohl selber erfahren und methodisch in der Begleitung praktiziert als auch
theoretisch aufgearbeitet.

Themen werden sein:

o Menschen auf ihrem Weg der Selbstwerdung und Heilung begleiten.
Einfihrung in die Auf dem Weg® - Methoden und die Gestaltung von Vorgesprachen

o Kindheitsverletzungen, Elternprojektionen und Familienverstrickungen auflésen.
Heilsame Arbeit mit dem inneren Kind, Rituale und Aufstellungsreleasing zu Familienthemen.

o Der Dialog verschiedener innerer Anteile in der eigenen Persoénlichkeit.
Voice Dialogue und Aufstellungsreleasing in der Einzelbegleitung anleiten.

o Selbstwerdungsprozesse in Partnerschaft und in Trennungsphasen begleiten.
Schattenintegration, Ganzwerdung und die rituelle Abldsung von friheren Partnerlnnen.

« Kinesiologie, Psychosomatik und die Heilung kérperlicher Symptome.
Krankheit und Gesundheit aus schamanischer Sicht und im Releasing.

o Der heilsame Umgang mit tiefen Gefiihlen und die Auflésung von Chakrenblockaden.
Heilungsgeschichten, kreatives und rituelles Gestalten und die Arbeit mit inneren Bildern.

« Seelenverlust als Folge traumatischer Erfahrungen auflésen. Seelenriickholung
und Beheimatung als schamanische Heilungs- und Aufstellungsarbeit praktizieren.

 Seelenentwicklung und Reinkarnationserfahrungen. Einschrankende Erfahrungen aus
friheren Leben loslassen. Tod und Geburt als Ubergang von der einen in die andere Welt.

 Der heilsame Umgang mit Tod und Sterben. Sterbebegleitung und Seelengeleit fr
Menschen im Ubergang in die Anderswelt. Rituale fur den Abschied aus dieser Welt.

o Die Beziehung zum Géttlichen heilen und der eigenen Intuition vertrauen lernen.
Aufstellungsreleasing, Heilungsrituale, Lichtheilung und Transfiguration.

o Die Berufung erkennen und verwirklichen. Menschen in beruflichen Veranderungen
begleiten und ganzheitlich coachen. Das eigenen Selbstverstandnis als Begleiterin klaren.

« Werbung und Praxisorganisation, sowie rechtliche und finanzielle Rahmenbedingungen
der selbststandigen Tatigkeit als Beraterin, Coach, Heilerin oder Therapeutin.

Mogliche Zertifizierungen (nach 280 Std.): Auf dem Weg® - Beraterin/Therapeutin fir Releasing und integratives
Aufstellungsreleasing (anerkannt vom Releasing Fachverband Deutschland e.V.; Auf dem Weg® - Praktizierende
fur schamanisches Reisen und Heilen; Auf dem Weg® - Coach fir Lebenskunst und kreative Selbstwerdung; Auf
dem Weg® - Begleiterin fur Ritualgestaltung und Naturerfahrungen (siehe Extrablatt: Zertifizierungen).

Organisatorische Informationen und Anmeldung

Zeiten und Termine:

Samstag, 12.00 - 21.00 h, & Sonntag. 10.00 - 16.00 h, (9 x) Beginn: 28. - 29. April 2012 (Einfuhrungsseminar)
Weitere Termine: 2.-3.6.; 8.-9.9.; 10.-11.11.2012;2.-3.2.;13.-14.4.;1.-2.6.; 31.8.-1.9.; 2. - 3.11.2013.
Teilnahmebeitrage:

225 Euro pro Wochenende; Gesamt: 2025,- Euro (bzw. 210,-/ Gesamt: 1890,- Euro mit Mehrbucherlnnenrabatt),
zahlbar in einem Betrag, in zwei Teilbetragen oder in monatlichen Raten per Dauerauftrag, incl. vollstandigem Skript
und Bibliotheksnutzung, ohne Verpflegung (Gastronomiebesuch)/Ubernachtung (bei Bedarf bitte im Biro erfragen).
Leitung: Sabine Treel3, Dipl. Kulturpadagogin, Releasinglehrerin und Therapeutin (HPG) seit 1988 (autorisiert und
ausgebildet von Dr. I. & Y. Lindwall, USA.), Schamanische Lehrerin (autorisiert von Sandra Ingerman), sowie
Stadtteil- & Gemeinwesendkonomin (FH). Sie ist Griindungs- und Vorstandsmitglied des Releasing Fachverbandes
Deutschland, e.V., www.rfvd.de, Leiterin von Auf dem Weg®, Buchautorin von: Aufbruch nach Hause, Vianova 2004,
Dem Ruf der Seele folgen, Sheema Verlag 2011, sowie verheiratet und Mutter von zwei Kindern (Jg. 1990 & 2010).
Ort: Auf dem Weg®, Barsbiittel-Stellau (bei Hamburg-Stapelfeld), Stellauer Hauptstr. 27 (mit dem HVV erreichbar).
Anmeldung und Informationen: Biiro Auf dem Weg®, Stellauer Hauptstr. 27, 22885 Barsbuettel-Stellau, E-Mail:
mail@aufdemweg.de; Tel.: 040/670 45 9 -94; Fax: -98, Web: www.aufdemweg.de. Bitte flllen Sie das
Anmeldeformular aus, das wir lhnen gerne zuschicken oder im Web zu finden ist und tGberweisen bei Anmeldung
eine Anzahlung von 225,-/ (210) Euro auf das Konto:Sabine TreeR, 200 91 96 600, GLS Bank, 430 609 67.

Die Anmeldung ist nach dem ersten Ausbildungsseminar noch 14-Tage kindbar und ist anschlieRend fur die Dauer
der Ausbildung verbindlich. Seminare, die aus Krankheitsgrinden oder bis 14 Tage vorher abgesagt wurden, kénnen
nach Mdglichkeit in einem spateren Ausbildungsdurchgang nachgeholt werden.




