
Dem Ruf der Seele folgen  
Eine kreativ-schamanische Forschungsreise in das
Loslassen und Freiwerden für die eigene Berufung!

Suchen Sie nach neuen Impulsen, sind Sie in einer Phase der Neuorientierung oder spüren Sie eine 
Sehnsucht nach mehr Sinn und beruflicher Verwirklichung auf Ihrem Weg? Dann kann dieses Angebot 
eine Einladung an Sie sein, zu neuen Ufern aufzubrechen und den Ruf Ihrer Seele zu vernehmen!
Diese Reise in die  Anderswelt der Seele führt uns durch vertrautes Terrain, aber auch durch wilde 
unbekannte Länder, in denen wir neuen Aspekten von uns selbst begegnen, von denen wir bisher 
vielleicht nur eine leise Ahnung hatten oder mit denen uns eine stille Sehnsucht verbindet.
Es ist ein Lehrgang im  wahrsten Sinne des Wortes - ein Gang durch die Windungen und Wendungen 
im Labyrinth unseres Lebens, der uns die Wahrheit unserer Seele lehrt.
Der eigenen Berufung auf die Spur zu kommen und zu folgen kann bedeuten neue berufliche Wege 
einzuschlagen. Oder das bisherige Arbeitsfeld und das eigene Wirken darin verändern sich, weil Sie 
selbst besser wissen, was Ihren Stärken, Ihrer Sehnsucht und Ihrem Wesen entspricht.
Das Angebot dieses Basis-Lehrgangs ist vor allem für Frauen gedacht, die in sozialen, lehrenden, 
heilenden, künstlerischen oder therapeutischen Berufen tätig sind oder sein wollen. 
Sie können sich in diesem  Lehrgang eine kreativitätsfördernde, lebendige Grundlage für ihren 
weiteren beruflichen und persönlichen Weg auf- oder ausbauen. Weitere Auf dem Weg® - Lehrgänge 
können gleichzeitig oder anschließend bei Interesse an einer umfangreicheren Ausbildung belegt werden.

I. Der Ruf: Den Ruf der Seele vernehmen, Verbündete finden und die eigenen Wurzeln klären.
Loslassen von Überlebtem und den Rucksack packen. Aufbruch ins Unbekannte. Erkennen und Loslassen der 
einschränkenden Muster unserer AhnInnen in Bezug auf die eigene Berufung, ihre Geschenke annehmen. 
Erste Reisen in die Anderswelt um unsere Verbündeten zu sammeln, die uns auf dieser Forschungsreise begleiten.
Dieses Seminar ist offen für alle Interessentinnen und Grundlage für den Einstieg in den Basis-Lehrgang.
Termin: 23. - 25.11.2012

II. Die Vorräte : Die eigenen Ressourcen, Stärken und Herausforderungen erkennen und wandeln.
Die verschiedenen Räume des eigenen Lebens erkunden, loslassen, was dem Leben nicht mehr dient und 
freisetzen, was lebendig und stärkend ist.
Termin: 18. - 20.01.2013 

III. WeggefährtInnen und Aufgaben: In Beziehung sein, bei mir bleiben. Verbannte Seelenanteile integrieren. 
Partnerschaft als Herausforderung und Chance. Loslassen von Verletzungen, Projektionen und angenommenen 
Delegationen in vergangenen und gegenwärtigen Liebesbeziehungen. Die eigene innere Vollständigkeit annehmen.
Termin: 8.03. - 10.03.2013 

Dem Ruf der Seele folgen - Basis-Lehrgang für den Weg in die eigene Berufung

Dem Ruf der Seele folgen - Offenes Einführungsseminar 



VIII. Die seherischen Gaben: Die Visionen auf die Erde bringen und der Kraft der Seherin begegnen.

IX. Die Kraft der Worte: Die Worte finden und zu den Menschen bringen, die Kraft der Sprecherin und der 
GeschichtenerzählerIn einladen. 

X. Schaffensfreude: Die kreative Kraft im Leben begrüßen und Zugehörigkeit leben. Mich von der Kraft der 
Künstlerin/des Künstlers inspirieren lassen.

XI. Freiheit und Beharrlichkeit: Ungewöhnliche Impulse zulassen und die Willenskraft einsetzen. Die Kraft der 
Herzenskriegerin in mein Leben lassen.

XII. Der Fluss des Lebens: Mit den Schatten tanzen und die Gefühle fließen lassen. Loslassen und vertrauen in 
das, was zu mir kommen will. Der GefühlswandlerIn oder der TherapeutIn in mir begegnen.
XIII. Verwirklichung: Meinen Platz auf der Erde einnehmen, Fruchtbarkeit und materielle Fülle zulassen. Der Erde, 
der Naturschamanin und der weisen lachenden Alten begegnen. 

Voraussetzung: Teilnahme an dem Basis-Lehrgang, an dem Basiskurs (& SR1) oder vergleichbare Vorerfahrungen 
Termine: Die Termine für 2014 werden im Mitte 2013 bekannt gegeben und können auch einzeln gebucht werden.

IV. Dem Herzen folgen: Das Herz öffnen, mit dem Leben verbunden sein und der inneren Stimme vertrauen. 
Den Weg des Herzens gehen. Loslassen von Entscheidungen gegen die Liebe zum Leben und gegen das Geliebt 
sein vom großen Ganzen. Loslassen und Freiwerden für die eigene Herzensvision und Berufung. 
Termin: 24.05. - 26.05.2013

V. Die Sprache finden: Die eigene Wahrheit und die Worte finden, die mit dem Herzen verbunden sind.
Loslassen von den Ängsten, die eigene Wahrheit auszusprechen, und von der Notwendigkeit, eine herzensfremde 
Sprache zu sprechen. Reisen zur Herzenswahrheit, zu einem guten Umgang mit Worten und Gedankenenergien. 
Termin: 23.08. - 25.08.2013 

VI. Den Sinnen vertrauen: Das dritte Auge öffnen und dem sechsten Sinn vertrauen. 
Loslassen von allen Blockaden der eigenen Wahrnehmungsfähigkeiten auf anderen Ebenen der Wirklichkeit. Die 
eigene Hellsichtig-, Hellhörig-, Hellfühligkeit wieder annehmen und nutzen lernen.
Termin: 25.10. - 27.10.2013 

VII. Der Schöpfungskraft begegnen: Dem Göttlichen in uns vertrauen und die eigene Berufung annehmen.
Loslassen von Ängsten die Verbindung zum Göttlichen in der Welt wieder zu verlieren. Reisen zur Vision eines 
erfüllten, gelingenden Lebens und einer verwirklichten Berufung. 
Termin: 6. - 8.12.2013

Dem Ruf der Seele folgen - Aufbau-Lehrgang: Visionen leben und archetypische Kräfte integrieren

Organisatorische Informationen und Anmeldung

Zeiten: Fr. 16 - 19 h, Sa. 10.00 - 19.00 h, So. 10.00 - 14.00 h, gesamt 16 U. - Std. pro WE (Termine siehe oben).
Teilnahmebeiträge:
Einführungsseminar: 240 Euro, incl. vollständigem Skript und Bibliotheksnutzung, ohne Ü/V. 
Basis-Lehrgang pro Wochenende (Seminar II - VII): 240 Euro, incl. vollständigem Skript und Bibliotheksnutzung, 
ohne Ü/V. Gesamt (II - VII):  1440,- Euro. Monatliche Teilzahlungen a` 120 Euro (12x) sind möglich. 
Übernachtungsmöglichkeiten (15 - 25 Euro/Nacht mit Selbstverpflegung) fragen Sie bitte bei Bedarf im Büro an.
Die Anmeldung für die Teilnahme am gesamten Basis-Lehrgang ist erst nach dem Einführungsseminar für ein Jahr 
verbindlich. Das Einführungsseminar dient der Entscheidungsfindung. Anschließend ist die Gruppe geschlossen.
Rabatt für Mehrbucherinnen: Die TeilnehmerInnen, die gleichzeitig andere Auf dem Weg - Lehrgänge besuchen, 
zahlen 225,- Euro pro Wochenende. Gesamt: 1350,- Euro (12 x 112,50 Euro);  incl. Skript und Bibliotheksnutzung.
Leitung: Sabine Treeß, Dipl. Kulturpädagogin, Lehrerin für Schamanisches Reisen und Heilen (autorisiert und 
ausgebildet von S. Ingerman u.a.), Releasinglehrerin & Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG), sowie Stadtteil- & 
Gemeinwesenökonomin (FH). Sie ist Gründungs- und Vorstandsmitglied des Releasing Fachverbandes 
Deutschland, e.V., www.rfvd.de, Leiterin von Auf dem Weg®, Buchautorin von: Aufbruch nach Hause, Vianova 2004, 
Dem Ruf der Seele folgen, Sheema Verlag 2011, sowie verheiratet und Mutter von zwei Kindern (Jg. 1990 & 2010).
Ort: Lebenskunstschule Auf dem Weg®, Barsbüttel-Stellau (bei Hamburg-Stapelfeld), auch mit dem HVV erreichbar.
Anmeldung: Büro Auf dem Weg®, Stellauer Hauptstr. 27, 22885 Barsbuettel-Stellau, E-Mail: mail@aufdemweg.de; 
Tel.: 040/670 45 994; Fax: -98, www.aufdemweg.de. 
Bitte füllen Sie das Anmeldeformular aus bzw. fordern es zuerst telefonisch an oder laden Sie es aus dem Internet 
runter. Senden Sie es bitte per Fax, Post oder als E-mail  Anhang an das Büro Auf dem Weg® und überweisen Sie 
den ersten Teilnahmebeitrag von 240,- auf das Konto: Sabine Treeß, GLS Bank, Nr. 200 9196 600, BLZ 430 609 67. 

mailto:info@auf-dem-weg.de
mailto:info@auf-dem-weg.de

