
Der schamanische Weg   
Fachlehrgang: Schamanisches Reisen und Heilen

Core-Schamanismus nach Sandra Ingerman

Dieser Lehrgang wendet sich an Frauen, die das schamanische Reisen grundlegend erlernen wollen und 
zukünftig für die Heilungsarbeit mit KlientInnen, für die pädagogische, künstlerische oder lehrende Tätigkeit bzw. für 
ihre eigene Weiterentwicklung und die Heilung von Mutter Erde einsetzen wollen. 
Das auf diesem Weg vermittelte schamanische Reisen und Heilen hat seine tiefen Wurzeln in verschiedensten 
Traditionen und ursprünglichen Heilweisen, die jahrtausendelang auf der ganzen Welt praktiziert wurden und 
werden. Der Kern dieser schamanischen Trancetechniken und Heilmethoden unterschiedlicher Kulturen wurde im 
Core-Schamanismus herausgearbeitet und für die westliche Welt umsetzbar gemacht. 
In der Kommunikation mit der nicht-alltäglichen Wirklichkeit im schamanischen Reisen können Kräfte und 
Fähigkeiten, die der Heilung und Weiterentwicklung dienen, wieder entdeckt und vertieft werden. Eine bekannte 
schamanisch orientierte Heilungsarbeit ist die Seelenrückholung (nach Sandra Ingerman), die die Auflösung der 
Folgen von traumatischen Erlebnissen zum Ziel  hat. Lichtheilung, Extraktion, diagnostische Reisen, Heilungsrituale 
und Seelenbegleitung von Verstorbenen sind andere wichtige schamanische Heilweisen, die eng mit der Natur und 
ihren Kräften zusammenarbeiten. 
Das eigene Selbstverständnis  als schamanische Praktizierende bzw. Heilerin und Lehrerin wird auf diesem Weg 
tiefer erforscht und reflektiert und auch die eigene Klärung, Reinigung und Burn-Out-Prophylaxe als Therapeutin, 
Beraterin, Heilerin oder Lehrerin wird geübt. Sie lernen durch die schamanische Arbeit die tiefe Verbindung zur 
geistigen Welt, zu den Spirits, den Elementen und zur Natur immer wieder herzustellen, sodass Sie mit dem Leben 
auf der Erde mehr und mehr im Einklang leben, lehren und heilen. 

Schamanisches Reisen – Einführung in eine naturverbundene Erlebniswelt. (SR & H 1)
Die Reisen zum Kraftort, Krafttier, in die drei  Welten und zur/zum LehrerIn als Basis für die schamanische 
Zusammenarbeit mit anderen Ebenen der Wirklichkeit.
Dieses Seminar ist offen für alle InteressentInnen und Grundlage für den Einstieg in die Einzelqualifikation.
Termin: 13. -15.09.2013, Ort und Anmeldung siehe Rückseite 
Leitung: Sabine Treeß, Dipl. Kulturpädagogin, Lehrerin für Schamanisches Reisen und Heilen. 
Ausführliche Informationen siehe Rückseite und auf der Website: www.aufdemweg.de

Extraktion und die Auflösung von Fremdenergien. (SR & H 2)
Krankheit und Gesundheit aus schamanischer Sicht: Schamanische Körper-Diagnostik und die schamanische 
Extraktion zur Auflösung von Fremdenergien einsetzen lernen. 
Termin: 15. - 17.11.2013 

Lichtheilung und Transfiguration. (SR & H 3)
Schamanische Heilungsarbeit durch die Verbindung mit der universellen Schöpfungskraft. 
Termin: Feb./März 2014

Der schamanische Weg - Einzelqualifikation

Der schamanische Weg - Offenes Einführungsseminar 



Schamanisches Reisen in Einführungsseminaren lehren und öffentliche Vorträge gestalten. (SR & H 8)

Trommel- & Heilungskreise sowie Heilungsrituale für Orte, Menschen und andere Lebewesen anleiten. (SR & H 9)

Systemisch - schamanische Aufstellungsarbeit für verschiedenste Familien- und AhnInnenkonstellationen 
durchführen lernen. (SR & H 10)

Schamanismus für Fortgeschrittene unterrichten. Extraktion, Umgang mit Tod und Sterben, Seelenrückholung 
und andere schamanische Heilweisen vermitteln. Seelenrückholungen und Extraktionen in Aufstellungen als 
Gruppen-Heilungszeremonien gestalten. (SR & H 11)

Mutter Erde heilen. Heilungsarbeit für und mit den Elementen, den Naturwesen und der Erde anleiten. (SR & H 12)

Eigene schamanische Seminarkonzepte entwickeln und die LehrerInnen-Rolle ausfüllen. (SR & H 13)

Voraussetzung: Die Teilnahme an den Seminaren der Einzelqualifikation (oder vergleichbare Vorerfahrungen im 
Core-Schamanismus) sind Voraussetzung.

Termine: Ab 19. - 20.1.2013 (6 WE). Dann wieder ab Ende 2014. Diese Termine werden Ende 2013 bekannt 
gegeben.

Seelenrückholung und Seelenbeheimatung in Theorie und Praxis. (SR & H 4/5)
Seele & Seelenentwicklung aus schamanischer Sicht.
Termin:. Mai 2014 (4 Tage über den 1. Mai oder über Himmelfahrt) 

Heilender schamanischer Umgang mit Tod und Sterben. (SR & H 6)
Sterbebegleitung, AhnInnenkontakte und Psychopomposarbeit (Seelengeleit von Verstorbenen). 
Termin: Sommer 2014

Schamanische Beratung, Divination und die Auflösung von Besetzungen. (SR & H 7) 
Verschiedene Ansätze für die schamanische Einzelarbeit mit KlientInnen.
Termin: Herbst 2014

Voraussetzungen für die Teilnahme an dem Fachlehrgang: Entweder eine abgeschlossene oder gleichzeitige 
Teilnahme an dem Basis-Lehrgang: Dem Ruf der Seele folgen bzw. dem Basiskurs: Auf dem Weg in meine Berufung 
(bitte ggfs. Infos anfordern), oder eine therapeutische, beratende bzw. heilkundliche Tätigkeit mit entsprechender 
Ausbildung (mind. 100 Std. Selbsterfahrungsanteil).

Mögliche Zertifizierung: Auf dem Weg® - Praktizierende für  Schamanisches Reisen und Heilen*

13. - 15

Der schamanische Weg - Gruppenqualifikation

Organisatorische Informationen und Anmeldung

Zeiten: 
Fr. 16 - 19 h, Sa. 10 - 19 h, So. 10 - 14 h, außer SRH 4/5: Mi. 17 - 19 h, Do. (3.10.), Fr., Sa.: 10 - 19 h, So. 10 - 13 h 

Teilnahmebeiträge:
Einführungsseminar: 240 Euro, incl. vollständigem Skript und Bibliotheksnutzung, ohne Ü/V bei Bedarf. 
Für Hinweise auf Übernachtungsmöglichkeiten fragen Sie bitte im Büro an.
Lehrgang Schamanisches Reisen und Heilen (Einzelqualifikation): 
Seminare SR & H: 2, 3, 6, 7: 240 Euro pro Wochenende; SR 4/5 (4 Tage): 480,- Euro; Gesamt: 1440,- Euro 
incl. vollständigem Skript und Bibliotheksnutzung, ohne Ü/V (bei Bedarf). Monatliche Teilzahlungen sind möglich. 
Ein späterer Einstieg oder Teilbelegungen sind nur mit entsprechenden Vorerfahrungen möglich. 
Rabatt für MehrbucherInnen: Die TeilnehmerInnen, die bereits andere Auf dem Weg - Lehrgänge oder den 
Basiskurs an der Freien Akademie "Auf dem Weg in meine Berufung" besucht haben bzw. gerade besuchen, zahlen 
225,- Euro pro Wochenende (SR & H 4/5: 450 Euro) , Gesamt: 1350,- Euro;  incl. Skript und Bibliotheksnutzung.

Leitung: Sabine Treeß, Dipl. Kulturpädagogin, Lehrerin für Schamanisches Reisen und Heilen (autorisiert und 
ausgebildet von S. Ingerman u.a.), Releasinglehrerin & Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG), Leiterin von Auf 
dem Weg®, Buchautorin von: Aufbruch nach Hause, Vianova 2004, Dem Ruf der Seele folgen, Sheema Verlag 2011. 
Ort: Barsbüttel-Stellau (bei Hamburg-Stapelfeld) oder in Reinbek bei Hamburg, jeweils mit dem HVV erreichbar
Anmeldung: Büro Auf dem Weg®, Stellauer Hauptstr. 27, 22885 Barsbuettel-Stellau (bei HH-Stapelfeld), E-Mail: 
info@auf-dem-weg.de; Tel.: 040/670 45 9 -94; Fax: -98.  Bürozeit: Mi. 10 - 12 h.
Die verbindliche Anmeldung für das Einführungsseminar können Sie per E-mail, Brief oder Fax senden. 
Für die Anmeldung zum Lehrgang fordern Sie bitte das Anmeldeformular an (siehe auch www.aufdemweg.de).
*Wenn Sie Interesse an dem zertifizierten Abschluss haben, fordern Sie bitte die ausführlichen Aus- und 
Fortbildungsunterlagen an und vereinbaren Sie gerne ein persönliches Vorgespräch.
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